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MESSAGE À TOUS LES MEMBRES DE LANGUE FRANÇAISE
Nous n’avons aucune nouvelle du membre de notre association qui effectuait la traduction de notre bulletin à un prix très raisonnable. Pour ce bulletin nous devons trouver une solution rapide afin de respecter la date de livraison.

 Nous avons été incapables de trouver un remplaçant qui aurait pu faire la traduction en urgence. Afin de respecter la date de publication du bulletin nous avons du utiliser un logiciel de traduction et un membre de l’association à accepter d’effectuer les ajustements en urgence. Nous nous excusons pour la qualité de cette traduction et espérons trouver une solution permanente pour la publication de prochain bulletin.

Si vous connaissez une personne qui serait intéressé à effectuer ce travail, aviser un membre de la direction.

Merci à l’avance de votre compréhension.

La direction

S'il vous plaît voir les sections "régions" qui figurent dans ce bulletin pour plus de détails sur les réunions régionales de Noël qui se tiendront en décembre. 
Message du président 

Bonjour; 
J'espère que vous avez tous passé un été agréable et un  Action de Grâce gratifiante.
En  composant ce message, je suis encore dans un état d'euphorie concernant le sauvetage réussi des mineurs au Chili. C’est un témoignage étonnant de la force de l’être humain. J'imagine que nous espérons tous un jour  la même force si  nous étions dans des circonstances similaires. 
Retour sur terre! Notre caisse de retraite est parmi  les plus performantes mais  toujours en déficit. Mes conversations avec les ressources humaines indiquent qu’Allstream augmente toujours  sa position sur le marché. Plus récemment la compagnie a réduit ses coûts avec une  réduction des effectifs et d’espace  au Metro Centre, Toronto. Ils ont accomplis cela par  le partage des bureaux et le travail à domicile des employées 2 à 3 jours semaine.
Comme je l'ai indiqué la dernière fois, la société mère, Manitoba Telecom, a restructuré son «taux de dividende sur les actions. Cela semble être la solution, car le prix des actions est désormais légèrement au-dessus de 29,00 $.
Malheureusement, les réunions de retraite avec MTS auront lieu au début de mai et de novembre, ce  qui ne coïncide pas avec la date limite de ce bulletin. Nous nous réunissons avec MTS et les représentants à nouveau le 9 novembre 2010 et nous aurons  des informations à jour pour la réunion des administrateurs en décembre. Cette information  sera également à la disposition de vos représentants de district.
Je dois aussi rencontrer le Great West le 9 novembre 2010  concernant nos d'avantages sociaux. Ces réunions ont lieu tous les trois mois et le dernier, en août, n'ont pas révélé de surprises. Notre utilisation de notre  plan est dans la moyenne des  autres régimes et les médicaments continuent d’être pour plus de 80% des demandes.
La demande pour les membres au Québec de se joindre à leur régime provincial afin de réduire les coûts de notre propre plan a été un succès. Presque immédiatement, 75% de ceux qui n’était pas avec la  RAMQ on décider de la  joindre et on s'attend que  d'autres  le feront bientôt. 

Au nom de vos directeurs, représentants et assistants Je saisis cette occasion pour vous souhaiter à tous un très Joyeux Noël et une Bonne et Heureuse Année.

Vôtre 
Norm Hobbs 
Président 
Regions  -   Note: de la rédaction: nous vous suggérons de lire l'excellent reportage  régional de l'Alberta. Il contient des informations précieuses qui sont applicables à tous nos membres. 

Maritime 
La réunion des retraités de  MTS / Allstream  des Maritime a eu lieu à Truro le 5 octobre  2010.
La participation a été le meilleur à ce jour, avec des retraités de la Nouvelle-Écosse et du Nouveau-Brunswick.
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 De gauche à droite - Goyetche Ray, Wally Robinson, Freeman Bryant, Henderson Arnold, Lorne Gregan, Doug Wood, Phil Cox. Salomon Ray, Branscombe Dave, John Miller, Laurie Hingley, Ken Proctor, Laforte Hubert, Gary Dunnett, Bill Curry, McFarlane Herb, Nakel Charlie, Wasson Jim, Dan MacCracken, Travis McCluskey, 
Ces réunions sont informelles, beaucoup de souvenirs, et bien que ces retraités sont  réparties dans 3 provinces, en fait, ils ont travaillés  en étroite collaboration depuis plus de 30 ans. 
Prendre note que Bernie MacDonald et Bob Noble sont actuellement à l'hôpital et nous leur souhaitons  un prompt rétablissement. 
Québec 
La réunion des retraités du Québec a eu lieu à Montréal le 13 octobre 2010.. Dix-huit retraités étaient présents..
Marc Vardon est  arrivés au moment où la réunion se terminait. Il a fait son  show-off  avec  son nouveau  jeu de roues UNE VOLVO de luxe (pas mal de perspectives positives pour un retraité, beaucoup d'entre nous ne pourrons  pas acheter vert »)
Les préoccupations ont été de nature générales, sans points importants à discuter. Quelques instants de silence ont été dédiés aux  retraités qui ne sont plus avec nous.
Il a été malheureusement question de  Pascal  (Pat) Pellin qui était un participant régulier chaque année.. Pat est décédé il ya quelques semaines. Il nous manquera.
En raison de plusieurs plaintes concernant la qualité de la nourriture au restaurant de  LAVAL l'an dernier, il a été voté que le dîner de Noël se tiendra au: 
Restaurant Vichy 
7205 Newman Blvd. 
Lasalle QC. 
Le  mercredi 15 décembre 2010, à 12 heures. 
Venez  rencontrer vos vieux amis pour le diner et un après-midi sociale. Je suis sûr que nous avons tous de bonnes histoires à raconter. Comme d'habitude, nous aurons le tirage de  Noël                                                         -30 -
Frank Massarelli, Président régional du Québec 
Ottawa 
Cette année, le  déjeuner de Noël aura lieu chez  Robbies, 1531 St Laurent Blvd. Le 23 décembre 2010  à 12h00. Si vous avez  l'intention d’être présent,  s'il vous plaît avisez  Norm Czepiela pour votre réservation car  cet événement est toujours à guichets fermés.
Le diner des retraités de l’automne  a eu lieu chez Robbies le 30 Septembre, avec environ 22 membres présents. Le membre le plus vieux avait  84 jeunes années, il avait travaillé pour l'entreprise 43 ans (incroyable) pour se retiré en 1984, il en est a une  26e année de retraite. Pour le citer: «J'ai été pris en charge par le système de retraite tout ce temps". Je lui est demandé par curiosité le montant mensuel de sa retraite  et il a répondu un peu plus de $ 1000.00  par mois. 
Le membre  junior qui a participé à la fête est Bob Carmichael  à la retraite depuis  9 mois. J'ai un long chemin à parcourir pour rattraper ce monsieur.. 
Intérêts - Je pourrais vous  parler de beaucoup de choses. Un fou est sur la famille des castors ont décidés de se construire une maison derrière ma demeure  à Williamsburg Ontario (pourquoi ont-ils choisi cet endroit  nom de dieu). 
J'ai fait de la gestion de forêt pendant 31 ans. Ils ont décidés de se déplacer et couper environ 25 grands peupliers, après ils en  ont mangés beaucoup. Ils ont coupés  les meilleurs, le plus grand, le plus juteux. Ils en ont mâché un du haut vers le bas. Quand ils l'ont eu sur le terrain, ils doivent avoir eu faim les pauvres, cet arbre était  d'environ 60 pieds et ce  n'est pas une blague. Je me demandais comment ils ont transportés  les branches vers le sud jusqu'à leur emplacement. Ce sont des animaux incroyables, car ils ont réussi à creuser un canal d'environ 4 pieds de large et 2 mètres de profondeur avec leurs pieds, les branches flottaient  sur ce canal jusqu’ à leur site. Je dois trouver le site même de leur maison, il doit être au sud de ma place. Ça  pourrait être une longue marche et je serai  mouillé, mais je vais vous faire savoir ce qui se passe. J'ai un cœur tendre pour les animaux même des castors. Je veux  les laisser vivre mais seulement étudier leur mode de vie ce qui  devrait être très intéressant. 
Cela devrait être une confrontation classique. Il devrait y avoir un développement très bientôt. Dès que je suis de retour à la maison , je vais vérifier l'état d'avancement de ces bestioles. J'ai coupé du bois pour l'hiver, et vous pourriez dire honnêtement que j'ai maintenant des aides. Je dois penser à tout cela, une foire commerciale au large, ou dois-je décider de faire des manteaux de castor la est la question. J'ai été à l'arrière à nouveau à mon retour de la maison. Les créatures ont coupés encore  plus de  peupliers, ils avancent vers le nord. Il s'agit d'une invasion, Je vais avoir beaucoup de bois cet hiver, ils ne se touchent pas aux cèdres, aux ormes, aux chênes ou aux érables. Ils ont un appétit féroce, je n'ai pas encore vu aucun d'entre eux, ils doivent être au travail de nuit. Je pourrais avoir à les piéger, ils font énormément de dégâts. 
Il est temps maintenant de mettre votre offre pour un manteau de castor véritable Williamsburg. Selon le nombre qu’il y a , il va être luxueux et brillant à en juger par la qualité de l'écorce qu'ils mangent. Je n ai pas encore été  assez  loin pour voir le barrage en construction, l'eau est haute et profonde. Je vais  peut-être utiliser un canot ou attendre qu'il gèle, car alors il sera facile de couvrir la distance. 
Suivez l'épopée des castors perdus dans le prochain article. 
Soumis par 
Ottawa Filiou Robert

Noël
De l'Ontario 
La réunion de Noel de la région de l’Ontario  se tiendra à l'Ordre Fraternel de la Club Eagles, 17, rue Elm, à Toronto, le mercredi 8  décembre 2010 à 12h00. Elm Street passe à l'ouest de la rue Yonge, à deux rues au nord de la station de métro Dundas Street. L'entrée du club est au niveau de la rue et facile d’accès,. 
Il s'agit d'une occasion d'échanger des vœux de Noël avec vos anciens collègues et amis. Nous nous réjouissons de vous voir lors de la réunion. 
Prairie 
Eh bien l’été tire à sa fin dans les Prairies, les feuilles sont ratissés, et je manque l'odeur de feuilles brûlées à l'automne. Dommage que la plupart des villes ont interdit cette action.  Il reste le compostage. Cela  me fait un  grand plaisir de créer bon quelque d’utile au lieu de  simplement jeter ces feuilles mortes.. 
La région des Prairies a tenu son  tournoi de golf le 19 août2010  au Club de golf La Vérendrye dans Broquerie, MB. Le temps était idéal et tout le monde appréciait la journée. Cette année, nous avons joué la  meilleure balle,, tout le monde avait  une chance égale à  chaque coup et de participer pleinement. L'équipe gagnante était un  des fils et le  père de Ray combinaison Machan, la Jordanie Machan, Barry Johnson et David Johnson. Le reste des équipes ont été tirées au sort  pour les prix, oui, tout ce monde est arrivé en deuxième position. 
Je tiens à remercier l'Association des pensionnés pour leur contribution financière, MTS Allstream pour les dons de prix, et Jim Glasier, Joe et Randy Capka Burkett pour leurs contributions ainsi. Je tiens également à remercier John Hemmerling pour les photos de toutes les festivités. 
Pour la balle la plus proche du trou, les prix ont été décernés à Jeff Sawler et Randy Boulay. 
Certains d'entre nous sont encore à  jouer au golf et nous espérons que la saison de golf s'étendra jusqu’en  novembre, comme l'an dernier. 
Je voudrais simplement rappeler à tous nos membres du Manitoba de s'assurer qu'ils sont inscrits au programme provincial d'assurance-médicaments. Même si le tout est en fonction de  votre revenu et ne démarre pas avant que la franchise soit atteinte, la Great West Life peut refuser de vous couvrir en vertu de  notre plan si vous n'êtes pas inscrit. Si vous avez des questions, s'il vous plaît appelez Fred Perchaluk au 204-224-2958. 
Nos réunions mensuelles ont repris le 15 Septembre. La réunion a été bien réussi, il a été bon de voir notre vieil ami Emil Sohor il. Emil se remet toujours d'un grave accident de voiture peut maintenant  se déplacer.
 Prenez note que  nous nous réunissons chaque mois à la Légion de St. James, 1755 avenue Portage Winnipeg à 12 heures. Donc, ceux d'entre vous qui n'ont participé depuis un  certain temps sont les bienvenue.. 
Notre diner de Noël annuelle se tiendra le 15 décembre à la Légion, alors venez, venez nous rejoindre pour le diner et pour plus de plaisir.  Aucune réservation  est nécessaire. Suffit de se présenter. Plus on est de fou plus on s’amuse 
Fred Perchaluk, Président régional des Prairies 
Alberta 
A la lumière de l'Alberta Moment: 

Un groupe de copines de 15 ans ont discuter de l’endroit pour se rencontrer.. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au Dairy Queen à côté du restaurant Ocean View parce qu'ils avaient seulement $ 6,00 entre eux et Jimmy Johnson, le mignon petit garçon en sciences sociales, a vécu sur cette rue. 
10 ans plus tard, le groupe des copines de  25 ans ont discuté, où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce que les boissons sont bon marché, le restaurant offre des collations gratuites, le groupe était bon, il n’y a pas de frais d’entrée et beaucoup beaux garçons. 
10 ans plus tard, le groupe des copines de  35 ans ont  discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View, car l'ambiance était bonne, il était tout près de la salle de sport et, si elles allaient restez tard, il n’y aurait  pas un trop grand nombre de petits enfants pleurnichards. 
10 ans plus tard, le groupe des copines de 45 ans ont  discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce que les martinis étaient grands et les serveurs avaient des pantalons serrés et de belles fesses. 
10 ans plus tard, le groupe des copines  de 55 ans ont  discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce que les prix étaient raisonnables, la carte des vins est bonne, le restaurant avait des fenêtres qui s ont ouvertes en cas de bouffées de chaleur, et le poisson est bon pour le cholestérol. 
10 ans plus tard, le groupe des copines de  65  ans ont discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce que l'éclairage était bonne et le restaurant avait un lève-tôt spécial. 
10 ans plus tard, le groupe des copines de 75 ans ont  discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce que la nourriture n'était pas trop épicée et le restaurant est  accessible aux personnes handicapées. 
10 ans plus tard, le groupe copines de  85 ans ont  discuté où se rencontrer pour le dîner. Enfin, ils ont convenu de se rencontrer au restaurant Ocean View parce qu'ils n'avaient jamais été là avant. 
Un courriel intéressant 
Asperges - Qui sait? 
L'écrivain Maman avait pris des asperges en conserve style en purée - 4 cuillères à soupe le matin et 4 cuillères à soupe tard dans la journée. Elle a fait cela pendant plus d'un mois. A cette époque, elle était sur les pilules de chimio pour un cancer du poumon stade 3 et sa numération de cellules cancéreuses est passé de 386 à 125 à partir de la semaine dernière. Son oncologue a dit qu'elle n'avait pas besoin de le voir pendant 3 mois. 

L'article:, J'ai su qu’ il ya un homme qui cherche des asperges pour un ami qui avait un cancer. Plusieurs m'ont  donnés  une photocopie d'un article, intitulé «asperges du cancer», publiée dans «Nouvelles du cancer  Journal, décembre 1979". Année que  je vais partager  ici, tout comme il a été partagé avec moi. Je suis un biochimiste, et se sont des  spécialistes  de l'alimentation pour  la santé depuis  plus de 50 ans. Il y a plusieurs années, j'ai appris la découverte de Richard R. Vensal, DDS que les asperges pourrait guérir le cancer. Depuis lors, j'ai travaillé avec lui sur son projet. Nous avons accumulés  un certain nombre d'histoires de cas favorables. Voici quelques exemples: 
Affaire n ° 1 - l'homme avec la maladie de Hodgkin (le cancer de la lymphe) glandes qui sont complètement   inutilisables. A moins d’un an  après avoir commencer la thérapie des asperges, ses médecins ont été incapables de détecter tout signe de cancer et il était de retour sur un calendrier d'exercices  laborieux. 

Affaire n ° 2 - A 68 ans,  un  homme d'affaires prospère qui a souffert de cancer de la vessie pendant 16 ans. Après des années de traitements médicaux, y compris le rayonnement sans amélioration, il est allé sur la thérapie des asperges. Après 3 mois  les médecins ont constaté la guérison complète de la vessie.
Affaire n ° 3 - l'homme qui avait le cancer  du poumon depuis  mars 1971, il a été opéré  et  les médecins ont découvert un cancer du poumon si répandu qu'il a été considéré comme incurable. Le chirurgien lui et a déclaré qu’il n’y avait rien a faire.  Le désespéré a entendu parler de la thérapie aux asperges et immédiatement commencé à en prendre. En août, les rayons X a révélé que tous les signes de cancer avait disparu. Peu de temps après, il était de retour à sa routine normale.
Affaire n ° 4 – Une femme qui a eu  pendant un certain nombre d'années un  cancer de la peau. Elle a  eu  différents cancers de la peau qui  ont été diagnostiqués par un  spécialiste de pointe. 3 mois après le début de la thérapie  des  asperges, son spécialiste de la peau a dit que sa peau était belle et qu'il n'y avait pas de lésions cutanées. Cette femme a également signalé que la thérapie des  asperges a aussi  guéri sa maladie des reins, qui a débuté en 1949. Elle avait eu  plus de 10 opérations aux reins et recevait des prestations d'invalidité du gouvernement pour sa condition rénale. Elle a attribué cette  guérison entièrement à l'asperge. 
Je n'étais pas surpris de ce résultat car le document «Les éléments de Material  Medica", édité en 1854 par un professeur de  l'Université de Pennsylvanie, déclare  que les asperges sont utilisés comme un remède populaire pour les problèmes rénaux. Il a même fait référence à des expériences, en 1739, sur le pouvoir d’asperges.. Notez les dates! 

Pour le traitement: Les asperges doivent être cuites avant l’utilisation, et les asperges en conserve  sont  tout aussi bon que des produits frais Les  conserves d'asperges, Giant et Stokely, ne semblent pas contenir de pesticides ou produits de  conservations. Mettre les asperges dans un mélangeur, liquéfier pour faire une purée et mettre au  réfrigérateur. Donnez au  patient 4 cuillères à soupe pleine quotidiennement  deux fois, matin et soir.  Le patient  généralement montrent une certaine amélioration dans les 2 semaines.. Il peut être dilué avec de l'eau et utilisé comme boisson chaude ou froide. Cette posologie proposée est basée sur l'expérience actuelle, mais de plus grandes quantités peuvent certainement ne pas faire de mal et il peut être nécessaire dans certains cas. En tant que biochimiste, je suis convaincu de l’avantage de ce produit qui guérit.. Sur la base de cette théorie, ma femme et moi utilisons  de la  purée d'asperges en tant que boisson avec nos repas. Nous prenons 2 cuillères à soupe diluée dans de l'eau en fonction de notre goût avec le  petit déjeuner et le dîner. Je prends le mien chaud et ma femme préfère la sienne froide. Pendant des années, nous avons pris l'habitude d'avoir des échantillons de sang prélevés dans le cadre de nos visites régulières. Le dernier échantillon de sang, pris par un médecin qui se spécialise dans l'approche nutritionnelle pour la santé, a montré des améliorations importantes dans toutes les catégories au cours de la dernière année et nous attribuons ces améliorations à la boisson asperges. 

En tant que biochimiste, j'ai fait une étude approfondie de tous les aspects du cancer, et de toutes les cures proposées. En conséquence, je suis convaincu que les asperges s'intègre mieux que  les dernières théories sur le cancer. 

L'asperge contient une bonne quantité de protéines appelées histones, qui sont censées être actif dans le contrôle de la croissance cellulaire. Pour cette raison, je crois que les asperges peuvent être considérées comme contenant une substance que j'appelle normalisateur de  la croissance des cellules. C'est ce qui explique son action sur le cancer et en agissant comme un tonique général du corps. En tout état de cause, indépendamment de la théorie, les asperges utilisés comme nous le proposons, esont une substance inoffensive. Il a été rapporté par le National Cancer Institute des États-Unis que l'asperge est le produit  le plus élevé des aliments contenant du glutathion, qui est considéré comme l'un des plus puissants anti cancérogènes et antioxydants.
C'est une répétition de la précédente lettre dans laquelle avec beaucoup de regret, nous annoncions que la rencontre  mensuel du  jeudi à la Légion royale canadienne, Direction générale de Calgary-Nord 264, 1910 - Kensington Road NW, commencé par les retraités CPT d'origine, avait cessé en raison d'un manque de participation. Pour  paraphraser, «Les temps sont tristes". Cependant, s’il ya d'autres rencontres ou d'autres lieux comme Calgary  Red Deer, s'il vous plaît faites le moi savoir afin que cette informations peuvent être disponible dans le prochain bulletin pour le bénéfice des membres. Mon nom, numéro de téléphone et adresse de courriel  sont à la fin de ce bulletin. 
Ceci est un rappel que, depuis 1982, les retraités de   la radio / micro-ondes ont un rendez-vous annuel pour  Noël à Nisku. Pour plus d'informations à ce sujet, communiquez avec Fred Erler au (780) -980 à 3801 pour Noël 2010 .
En outre, le bihebdomadaire, 09h00, klatches café continuent à Edmonton avec la rencontre des gens à la Yellowhead Motor Inn, au coin de la 149 e rue et de Yellowhead Trail, chaque deuxième vendredi. Appelez-moi si vous voulez savoir quand la prochaine rencontre a lieu,. Malheureusement, la fréquentation commence  lentement à diminuer. 
Diner annuel Edmonton:
Je sais que cette info a été dans les bulletins précédents, mais j'ai pensé qu'il serait utile de la  répéter, étant donné le nombre qui ont manifesté leur intérêt, de sorte que les gens pourraient le marquer sur leurs calendriers pour l'année prochaine (2011). Selon Jean McKenna (née Stewart), un ancien employé du  CNT qui avait déménagé à Whitehorse et  travailler pour Norwestel pour un certain nombre de décennies,est de retour à Edmonton, Cette  année la réunion  annuelle l d’ Edmonton CNT / CNCP Smorgasbord diner, qui a eu lieu à la Légion de Norwood  sur  la 82 rue et 112 avenue le dernier vendredi de mai à 11h30 (c'est le jour et l'heure organisé chaque année), a été tout simplement incroyable! Cette année, le taux de participation était de 63 avec beaucoup de nouveaux visages.. Incidemment, le taux de participation  a fait un bond de 50% comparativement à l’année dernière ! Ne souhaitez-vous pas de voir ce type de rendement de vos investissements?  On dirait que le mot a été donné  de sortir et les gens ont bien réagi en se présentant. Pour plus d'informations, contactez un des membres fondateurs suivants qui continuent à rester activement impliqué dans cet événement annuel: 
McKenna Jean ------------ 780-892-2005
Dufresne Helen ------------ 780-955-2980 
Il  est intéressant de savoir de Jean McKenna comment ce rendez-vous est arrivé. A l'origine, il a commencé comme un rendez-vous de filles du  CN qui s'est tenue à la scierie sur la rive sud de la ville. Puis, un  jour , on a découvert qu'il y avait une table voisine des employés du CN hommes, assis autour d’une table. Une chose en amenant une autre et aujourd'hui nous avons cette rencontre fortuite qui a évolué. 
C'est beaucoup de plaisir, tous sont bienvenus! Et les perogis sont absolument incroyable!
******* 
Site retraités Allstream

C'est un endroit idéal pour aller à obtenir des renseignements ou pour devenir nostalgique -. Tout ce que vous avez besoin est un ordinateur à vous, vos amis, etc. -. Accès à Internet pour d'aller sur www.allstreamret.ca et vérifier les différents sujets disponibles. Ils couvrent toute la gamme à partir d'une liste des administrateurs (y compris les présidents régionaux),  information médicale,  information de  retraite, instructions / informations de la mise à jour du système d'exploitation votre ordinateur (c'est si vous êtes encore une personne axée techniquement) aux prestations (saviez-vous que d'être membre vous donne un rabais de location de voitures, de l’achat d'automobile, d’être membre de Costco, rabais avec la  Personnel assurance auto /habitation  et les services financiers de RBC, aux choix sont trop nombreux Le seul moment où vous aurez besoin d'un ID d’ utilisateur et un  mot de passe est lorsque vous essayez d'obtenir l'adresse courriel de quelqu'un.. Pour obtenir un ID d’ utilisateur et un mot de passe, il suffit de me contacter (mes coordonnées se trouve à la fin de cette colonne) et je serai plus qu'heureux de vous les fournir. Bonne navigation! 
Notes générales:

· Il était triste d’apprendre  le décès de JOE ANGELL de Sherwood Park, Alberta (juste à l'extérieur d'Edmonton) le 1er juin 2010. Il avait 76 ans. Avant sa retraite, il a travaillé sur l'équipement haute technologie. À la Ville d'Edmonton il était  responsable de la coordination  de nouveaux clients - rôle qu'il était  incroyablement très  habiles à manier. Avant cela, il était   technicien de district (Rover pour parler en langage du CP) avec des responsabilités dans le Nord de l'Alberta, mais aussi à l’origine, la clé, des techniciens à la Phillips Switching Center de l'aéroport international d'Edmonton où il a travaillé au département des communications pour le DOT.
· Ancien AOS (Superviseur des opérations) AL STEPHEN, d'Edmonton, a subi un accident vasculaire cérébral en Juin 2010, qui a touché, à un degré, sa jambe droite, le bras droit et la parole (il peut, toutefois, de tenir une conversation). Il a passé du temps en convalescence au Norwood Capital, où il a reçu  les visiteurs qui se sont arrêtés et ont signés le livre d'or dans sa chambre, il est maintenant dans un autre établissement depuis le  22 Octobre. Al est maintenant à l'adresse suivante:
TOUCHMARK au Wedgewood
Salle # 116-18323 NW chemin Lessard
Edmonton, AB 0A1 T6M
Pour ceux qui ne l’ont pas déjà fait, s'il vous arrive d'être autour de cet endroit, s'il vous plaît un saut pour quelques minutes et dire: «Salut. Al il –vous en  serait reconnaissant. 
J'ai trouvé que c'était une grande expérience de dialogue avec nos membres en Alberta au début de l'automne pendant la période qui a été prise pour vérifier ou confirmer l'information qui est stockée dans notre base de données concernant les adresses postales des  membres,  leur numéro de téléphone et leur adresse de courriel. Beaucoup d'informations ont été recueillies et beaucoup d'informations ont été partagées. Je vous remercie tous d'avoir pris le temps de me contacter!
******* 
Je voudrais aussi demander à ceux qui ne l’ont pas déjà fait, de renouveler leur adhésion. Les informations de renouvellement est à l'arrière de ce bulletin d'information en général à  la dernière page. Le coût est seulement de  $ 10,00 par année  et beaucoup de membres ont choisis d'envoyer plus pour ne pas à le faire sur une base annuelle. Rappelez-vous, en tant qu'association, nous sommes seulement aussi bons que les membres. Vérifier l'étiquette d'envoi qui a votre nom sur l'enveloppe de votre bulletin d’information. En haut à droite sur  le coin de cette étiquette est l'endroit où la date d'expiration de votre adhésion est montré. Jetez un œil sur l’exemple de l'étiquette (c'est le mien) pour voir la date d’expiration.
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ple  ci-dessus, la date d’expiration est le 30 Juin 2011. 
******* 
Info-aînés:
 Pour obtenir un exemplaire gratuit des programmes des SENIORS de l'Alberta et le livret des SERVICES, s'il vous plaît composez le  1-800-642-3853. Pour  la demande de l'un des nombreux services, s'il vous plaît garder à l'esprit que l'année des  prestations s'étend du 1 er juillet d'une année au  30 juin de l'année suivante. Tout comme un heads-up, si vous utilisez "Lifeline" ou quelque autre service d'urgence, et vous êtes admissible, vous pourriez être en mesure d'obtenir ce service payé. Renseignez-vous auprès des aînés de l'Alberta. 
Précautions pour les aînés
· Ma femme et moi avons connu quelques anomalies avec une chaîne de pharmacies en Alberta qui semble avoir quelques difficultés de facturation directe d'une compagnie d'assurance -, nous avons l'Alberta Blue Cross pour les aînés et la Great-West Life. Sans oublier l'aspect décourageant de l’ employé qui  était  indifférent à cette situation et tout simplement nous a dit de soumettre manuellement les dépenses plutôt que de trouver quelqu'un dans leur magasin qui connait  le système. Ce problème, la compréhension du système de facturation, n'est pas unique, toute les chaînes  de pharmacies notamment une que nous avons vécu et  deux autres chaînes ont  le même problème. La meilleure chose à faire est de vérifier votre reçu de la pharmacie immédiatement après l'opération - nous avons remarqué que, en petits caractères, il y aura une impression sur la réception de ce qui a payé (AB = Croix Bleue; AS = assureur ou Great-West Life; = vous êtes le client) - et s'il ya quelque chose qui cloche, immédiatement le  porter à l'attention de la pharmacie pour résolution. Si, toutefois, vous trouvez que vous avez besoin de soumettre à nouveau vos ordonnances à la main, vous avez besoin de certaines formulaires, rendez-vous au site Web des  retraités  www.allstreamret.ca  ou sur  www.greatwestlife.com pour ceux personnalisés, puis il suffit de les  télécharger et les imprimer.
En ce qui concerne www.greatwestlife.com : Si vous n'avez jamais utilisé le service avant, alors vous devrez vous inscrire en ligne. Pour ce faire, vous aurez besoin de votre numéro de régime et de votre numéro d’identification. Cette info est disponible sur votre carte de la Great-West ou sur  toute explication des prestations reçues d'une demande antérieure et / ou paiement des réclamations. Avec cette information, Allez :
· Aller à www.greatwestlife.com
· Sur le côté gauche de la page affichée, sous le titre général, "les clients et les Membres du régime", regardez sous le sous-titre, "→ Secure service en ligne personnalisé- vous inscrire ou vous connecter" pour "GroupNet pour les participants de régimes"
· Cliquez sur "GroupNet pour les participants"
· Sur la page affichée, vous avez le choix entre une signature si vous êtes actuellement inscrit ou vous inscrire en cliquant sur "Register now"
· Après votre sélection, suivez les instructions
Une fois que vous ouvrez une session, vous serez en mesure de télécharger les formulaires personnalisés et les cartes d'identité personnalisées (garder des pièces de rechange si vous voyagez) aussi  d'afficher tout  ce qui a été versée en votre nom. Habituellement, le montant qui n'a pas été payés par la compagnie d'assurance peut être soumis sur votre  impôt sur le revenu. Il faut un peu de temps pour se sentir à l'aise et trouver ce que c'est que vous voulez, mais une fois que vous êtes habitué , cela devient un jeu d’enfant  . Encore une fois, bonne navigation! 
· C'est cette période de l'année encore! – Hiver, routes glissantes et  jours de froid, une personne âgée, quelque part, devient une statistique qui tentent de traverser une rue,. S'il vous plaît rappelez-vous, quand traversant les rues, l'utilisation des  passages pour piétons est plus sécuritaires.. Aux lumières  appuyez sur le bouton passage pour piétons, attendez que les voyants commence à clignoter avant de tenter de traverser la rue.. Cela devient encore plus important si vous utilisez une forme d'aide pour vous  déplacer comme une canne, une marchette ou un fauteuil  roulant Rappelez-vous: SOYEZ TOUJOURS EN SÉCURITÉ!
Si vous avez quelque chose que vous aimeriez voir dans le bulletin d'information ou si vous souhaitez  nous faire part de vos expériences personnelles / photos ou si vous avez des renseignements concernant tout retraité, y compris vous-même (des choses comme les changements d'adresse, de numéro de téléphone, les changements d'adresse de courriel ) s'il vous plaît n'hésitez pas à me contacter. 
La saison de Noël sera bientôt avec  nous. Mon  épouse, Gloria, et moi  profitons de cette occasion pour souhaiter à tous la plus joyeuse des fêtes de Noël et une bonne et Bonne Heureuse Année 2011 rempli de santé . 
Casper Lewitski,  Alberta président
(780) -922-3299
Courrier électronique: casper@lewitski.com 
Pacifique 
La réunion des retraités du Pacifique a eu lieu le 4 octobre 2010. 
Notre réunion a eu lieu au Holiday Inn, Salle Cypress 2889 Hastings St-Orient. Colombie-Britannique à Vancouver le 4 Octobre 2010.
Nous avons accueilli tous les membres et les remercions d'être venus. Nous avons eu une bonne participation.
La réunion a été ouverte à 13 heures. 
Une minute de silence a été observée pour les membres, qui sont décédé dans la dernière partie de 2009 et à ce jour.
Chappell Patricia, Keremeos, Weise Lother Colombie-Britannique, Violet Goolineff BC Vancouver, Surrey, Colombie-Britannique Alexander Spanos, Surrey BC Kraynk la Géorgie, de Richmond en Colombie-Britannique, Gwyneth Davies, Maple Ridge en Colombie-Britannique Hugh Sharkey, Armstrong BC, Watts Louise, l'île Salt Spring en Colombie-Britannique, David Hueston, BC Ladysmith. 
Le fonds de pension se porte bien, tandis que pas tout à fait financés à 100% encore il se déplace dans la bonne direction. Je le mentionne parce que le fonds doit être financé à 100% avant que  l’augmentation des primes  soit considéré pour COLA (coût de l'indexation de vie) . Les retraités non n'ont pas reçu d’ajustement au  coût de la vie depuis 2007.  Les retraités syndiqués  sont admissibles à des augmentations COLA, tel que spécifié dans l’accord avec la compagnie.. Toutefois, l'année dernière il n'y avait pas d’augmentation  au coût de la vie parce que le pourcentage d'augmentation n'était pas assez élevée pour déclencher la clause COLA. 
Encore une fois il ya eu une augmentation de la cotisation médicale, ce qui semble être due à la hausse du coût des médicaments et des ordonnances. Une chose à garder à l'esprit rester loin de blister-pak s'ils sont offerts par votre pharmacien
Le paiement du renouvellement à l'Association des retraités doit  maintenant être envoyé à notre nouveau trésorier, Gerry McCaie, 351, boul Burrows Hall, Scarborough sur M1B 1H6. 
Les membres sont priés de noter que  Len Ferguson a une nouvelle  adresse de courriels pour les nouvelles, lenferg@bell.net Nos plus sincères remerciements vont à notre trésorier précédent M.   Bob Harrison, qui se retire de l'emploi après de longues années de bons et loyaux services, Bob sera toujours impliqué avec le fonctionnement de l'association, mais dans un autre domaine. 
Une fois de plus si votre avez des questions concernant l'Association des retraités vous devez contacter votre président régional John Thomas
3938 Hoskins Road, North Vancouver BC téléphone 604-987-9235 ou V7K2P2 courriel à j-thomas@telus.net. Les membres  ont voté pour lui en tant que directeur de l'Association pour un autre mandat. 
Un grand merci à Vivian Yipp qui a apporté des sandwichs et des gâteaux, etc., à  tout le monde Nous souhaitons à tous les membres un Joyeux Noël et une Bonne Année 
Respectueusement soumis 
Gary Candlish. Secrétaire de région  du Pacifique
En Mémoire
Nous avons été informés  du décès des retraités suivants :
Leach Alan, Newmarket Ontario novembre 27, 2009
Hoganson John, Berwick Nouvelle-Écosse 3 août 2010
Claire Charron, Blainville Québec, août 7, 2010
Sharon MacDonald, Debert Nouvelle-Écosse août 21, 2010
Edra Carmichael, McBride Colombie-Britannique septembre 6, 2010
Jean-Paul Monarque , Laval Québec septembre 21, 2010
Pascal Pellin, Montréal Québec septembre 21, 2010
Gabrielle Marie Humphrey, Laval Québec septembre 25, 2010
Ivy Barr, Winnipeg Manitoba, 30 septembre, 2010
William Jeffrey, Alliston Ontario, 2 Octobre, 2010
Charles Conley, Riverview Nouveau-Brunswick, octobre 6, 2010
James Johnson. Cobourg Ontario ,7 octobre, 2010
Qu’ils  reposent en paix
Centraide
Cette année encore la campagne de financement Allstream\centraide  est en cours. Le formulaire d'engagement et une lettre d'accompagnement explicatives  ont été envoyés par Allstream le 29 Octobre. Si vous ne recevez pas votre exemplaire dans un délai raisonnable après la date d'envoi, et que vous souhaitez participer, s'il vous plaît aviser la société par le biais de l'employé / téléphone ligne des pensionnés au  1 800 276 7630. 

Votre don sera automatiquement envoyé  dans la ville ou vous vivez. Vous pouvez également adresser vos dons à l'organisme de bienfaisance enregistré de votre choix. Il ya aussi un prix de participation. Les réponses reçues avant le 30 novembre  seront admissibles au tirage d’un certificat cadeau  de 50,00 $ chez CanadianTire. 
C'est une grande occasion  de faire quelque chose de bon dans votre communauté et de faire la campagne Centraide Allstream un  succès. Nous vous  remercions de votre soutien 
Colombie-Britannique Plan de  Santé Provincial 
L’espace prévu suite au suivi de la RAMQ du Québec dans le bulletin de Septembre, a été reportée, parce que nous n'avons pas l’information complète sur le plan de la Colombie-Britannique. L'éditeur présente ses excuses pour le retard, dès que les  détails seront disponibles ils seront dans la présentation dans le prochain bulletin. 
Bulletin de l'équipe 
Pour les huit dernières années Len Ferguson a été le rédacteur en chef de ce bulletin. Len n'est pas aussi  jeune qu'il l’était et ce qui a été accompli facilement dans le temps est plus difficile aujourd’hui,. Pour cette raison il a demandé de l'aide. Jeunes  très compétents  retraités ont  offert de l'aider. Ils sont: 
Karen McLeod 3548 Albion Road, Ottawa ON K1T 1A1 Téléphone: 613 260 8999 Email karen.mcleod@primus.ca
Bob Carmichael 4140 South Gower Dr Kemptville ON K0G 1J0 Téléphone 623 258 2623 Email carmabc2002@yahoo.ca
Jon Taylor 2312 Buttonbush Cres. Mississauga ON L5L 1C5 Téléphone 820 905 2150 Email jon.taylor @ rogers.com 
Les suggestions pour ce bulletin seraient bien accueillies par  tout monde..  
Le but d'établir un Comité du Bulletin est d'abord de prêter assistance à la rédaction actuelle, (ce qui devrait également conduire à un bulletin d'information améliorée), et d'autre part pour assurer la continuité du bulletin dans l'avenir. 
Rappelez-vous le Semaine de six Jour 
Avant 1950 pour  l’employé canadien d'exploitation des chemins de fer la semaine de travail se composait de six journées de huit heures. Le CN et le CP Télégraphes ont été, à ce moment-là, le bras de communication des deux chemins de fer, et ont été inclus dans l'ensemble des négociations. La tendance dans le commerce et l'industrie se déplaçait dans la direction de l'horaire de travail de la semaine  de 40 heures, si une majorité de travailleurs a toujours travaillé à plein soit six journées de huit heures, ou cinq jours de 8 heures et une demi-journée (quatre heures), le sixième jour, qui était dans la plupart des cas, le  samedi. 
Le Comité de négociation paritaire, représentant les deux principaux chemins de fer canadiens et plusieurs petites entreprises canadiennes de chemins de fer, a décidé que la semaine de 40 heures, sans réduction de salaire, serait une forte demande dans les années 1950 les négociations contractuelles. Les compagnies de chemin de fer, bien sûr, n’ont été pas en faveur de ce changement, et après une longue période de négociations, les pourparlers sur  le contrat est tombé en panne. Elle a été suivie par un appel à la grève des syndicats, qui a reçu le soutien écrasant des travailleurs. Le résultat a été une grève de dix jours. 
Nous n'avons pas vu une grève générale des chemins de fer depuis de nombreuses années.. En 1950, les chemins de fer ont été un élément moteur (et dans une moindre mesure, sont encore). Un arrêt de travail dans le secteur ferroviaire serait  menacé d’une paralysie économique pour tout le Canada. C'est à ce point, que  le gouvernement fédéral est intervenu, en légiférant pour le retour au travail des cheminots.  Le gouvernement a créé une commission d'arbitrage chargée de régler le différent, et compte tenu le  pouvoir d'imposer un règlement. 
Le conseil d'arbitrage en accord avec l'Union, a mandaté une semaine de travail de 40 heures dans le nouveau contrat. Cela représentait une victoire majeure pour les syndicats des cheminots. Depuis le groupe ferroviaire a été une force de travail importante, à cette époque sans doute dans le domaine de 75.000 personnes, la décision a conduit à l'acceptation générale de la semaine de travail réduite dans d'autres domaines. Dans quelques années, la semaine de 40 heures est devenue la norme partout. 
Le nouveau contrat a placé la société de transport ferroviaire dans une position difficile. l’états-majors existants n'étaient pas suffisants pour répondre à la demande, et jusqu'à ce que les nouveaux travailleurs pourraient être embauchés et formés l'écart a été comblé par les heures supplémentaires. Ainsi, ironiquement, beaucoup se sont retrouvés encore une journée de travail de six jours par semaines, avec le sixième jour en heures supplémentaires. La situation n'était que temporaire,  nous espérions que le revenu ajouté avec les heures supplémentaires produites, a été caché pour les jours de pluies. 
Juste un peu d’histoire que nous avons pensé que vous pourriez trouver intéressant. Il ya encore quelques vétérans qui ont vécu autour de cette époque, maintenant 60 ans dans le passé. Sans doute leurs souvenirs sont bien présents. 
Le jeu des nombres 
Si vous êtes de ce monde depuis un certain temps, comme beaucoup d'entre nous, vous pouvez probablement vous souvenir  à un certain point en vous disant - «si je pouvais gagner une centaine de dollars par semaine ". Évidemment, cela a été il ya longtemps, comme aujourd'hui une centaine de dollars par jour, vous met juste un peu au-dessus du seuil de pauvreté. Vous vous souviendrez également que votre dernière augmentation de salaire ne vous laisse qu’avec un peu de revenu disponible, alors que les prix ont augmentés  à un tel  point que vous étiez prêt pour une autre augmentation. Ce processus a été répété à plusieurs reprises. Les salaires ne rattrapent pas les prix.. Ils appellent cela "l'inflation" et il a toujours été avec nous sous une forme ou une autre, que ce soit rapide ou progressif.

.Je me souviens d’avoir fait un long voyage dans le  périmètre du lac Ontario dans le milieu des années 1960, avec 200 $ dans ma poche. Nous avons séjournés dans des motels à Kingston, en Ontario, Clayton New York, Rochester, Syracuse, Buffalo et Niagara Falls, Ontario. En rentrant à Toronto, il restait de l'argent à partir de la somme initiale de 200$. Nous avions évité le "cher"  motel à 11 $ dans tous les cas  en se contentant d'un raisonnable 7 $ la nuit par motel. Les propriétaires de Motel ne semblaient être déranger par nos steaks sur notre  BBQ portable  à 89 cents la livre

À une autre occasion au cours de cette période, nous sommes  restés dans un petit motel avec une belle piscine extérieure agréable à Granby, au Québec. La longue semaine d'hébergement nous a  coûtée  49$. Même routine avec le barbecue, à l'exception, pour le diner et le déjeuner les repas étaient au restaurant. Un restaurant  avec d’assez bon repas pour  un peu plus d'un dollar. 
Périodiquement, il y avait une période d’achat de voiture au bureau. Maintenant, l'achat d'une voiture est un élément majeur de façon équitable, et les gens ont généralement une période de réflexion    pour  eux-mêmes avec la collecte et l'étude de nombreuses brochures et des bavardages bien avant de faire le saut. Dans ces moments où vous pourriez acheter un bien équipé Oldsmobile pour 3000 $ et pas de TVP ou TPS à combattre. Vous pourriez conduire cette voiture durant  un an ou deux et l’échanger  avec l'ajout d'un mille dollars, pour une autre voiture neuve. 
Les prix des logements ont été très différents aussi. Une modeste maison dans la banlieue de Toronto serait dans la gamme des  20.000 $  25 000 $. Je sais que, comme mon année du centenaire (1967) mon  projet a été l'achat d'une petite maison soignée à Pickering, en Ontario, pour 19.900 $. (Note-vendus au même endroit en 1991 pour 170.000 $. Prix d'achat de la maison voisine a été 175.000 $. Considérant  la commission payée à l’agent immobilier pour un coût supplémentaire de 15.000 à l'achat d'une maison équivalente. Nous avons perdu de l'argent dans la transaction, mais gagné un nouvel emplacement à la retraite.) 
Or tout cela n'est pas aussi bon que cela puisse paraître, puisque, dans ces premiers temps nous avons fait beaucoup moins d’argent,. Nous ne sommes pas mieux financièrement que nous l'étions dans les temps anciens. Comme nos salaires ont augmentés  les prix ont augmentés pour correspondre aux niveaux de salaire plus élevés. Une autre façon de voir en essayant de faire correspondre nos revenus à la hausse des  prix des produits de base. Le travailleur maintient une position relativement constante sur la scène économique. Seuls les chiffres augmentent, les salaires et des prix poursuivre  leur augmentation.   
Le retraité est particulièrement vulnérable à cette scène. Il ou elle a peu d'influence pour accroître le revenu. Le revenu de pension d’un retraité avec un  revenu de retraite privé (s’il a la chance d'avoir une pension d'entreprise). du Gouvernement (pensions du Canada ou du Québec et pension des ainées), plus les économies et les investissements accumulés à partir d'une vie de travail. Les pensions de l'État sont entièrement indexés, mais on va avoir de la difficulté  à vivre avec  ces pensions seulement. Certains régimes de retraite privés sont pleinement indexées (principalement dans le secteur public), mais la majorité sont soit que partiellement indexés, ou n'ont pas de protection contre l'inflation. A les regarder comme une source de revenu, les taux d'intérêt sont lamentables, et en investissant dans les marchés, il y a eu des pertes  au cours des quelques dernières années. 
Il ya des préoccupations réelles pour  la majorité des Canadiens qui approchent l’âge de la retraite et qui  n'ont pas mis assez d'argent de côté pour répondre à leurs besoins à long terme. Les  Gouvernements continuent  de  parler de la réforme des retraites, mais rien de défini. Certes, il ya eu une certaine action de la part du gouvernement qui a aidé le pensionné, notamment avec  le fractionnement du revenu de retraite et l'impôt sur le compte d'épargne libre. Cependant, la promesse d'un régime de retraite adéquat et universel pour tous les retraités canadiens, qui avait l'air si prometteur lorsque le Régime de pensions du Canada a été créé en 1967, n'a pas encore été atteint. 

L’assurance le Personnel

Vous remarquerez un dépliant publicitaire de le Personnel Compagnie d'assurance inclus dans ce bulletin. Plusieurs membres ont choisis  la Personnel pour leur assures et sont satisfaits du taux et du service rendu. Vous vous souviendrez que des  dépliants publicitaires similaires ont été inclus dans les bulletins antérieurs. Alors, encore une fois, la  Personnel a fait parvenir à la trésorerie de notre association un chèque de 500$. C'est le troisième dépliants qui est envoyé, ce porte le total de la commandite de notre bulletin d'information par la Personnel à $ 1500. 
Résultats des élections Comité de retraite 
Norm Czepiela est le candidat retenu pour  le régime de pension contributif pour le prochain  mandat.

.Wayne Boyle sera le représentant pour le régime de pension non contributif.. Félicitations Les résultats complets sont comme suit:
Régime de retraite contributif - Représentant des retraités:
Nombre total de votes: 689 Nombre de votes nuls: 14
Candidat: Nombre de votes:
Norm Czepiela 219 élus représentant des retraités
Ted Laramy 119 membre suppléants du Comité
John Thomas 108
Jacques Langlois 94
Earl Kettle 73
Richard Golding 62 
Régime de pensions non contributif -- Représentant des retraités
Nombre total de votes: 140 Nombre de votes nuls: 1
Candidat: Nombre de votes:
Wayne Boyle 85 Réélu de retraite représentant
Henri Rondeau 35  membre du Comité Alternatif
Bruce Fulcher 16
Farouk Elesseily 3 
 Nous tenons a remercier tous les candidats  et ceux qui les ont soutenus. Les représentants élus, Norm Czepiela et Wayne Boyle, continueront  à protéger vos intérêts en surveillant les pensions et le maintenant  les membres pleinement informés de la performance des fonds et des questions connexes. 
FORMULAIRE MULTI  USAGE
Ci-joint le formulaire multi usage. Pour les demandes  d'adhésion ou de renouvellement d'adhésion. S'il vous plaît remplir la section appropriée et le poster à:
Gerry McCaie
351, boul. Burrows Hall
Scarborough ON M1B 1H6 
Les frais d'adhésion sont de 10 $ par année. (Voir la note ci-dessous.)
 
Pour un  changement d'adresse postale, adresse de courriel ou autre  s'il vous plaît remplir la section appropriée et poster à: 
Salvador Baguio
53  Nettlecreek CRES.
Scarborough ON M1V 4L1 
La loi concernant  la vie privée nous empêche de faire parvenir les changements d’adresse à Allstream. Ces informations devraient être téléphonées à l'entreprise en utilisant le service d'assistance téléphonique des employés retraités. 1 800 276-7630. 
Remarque - Nous avons encore un  grand  nombre de membres qui sont en retard dans leurs cotisations. Votre date d’expiration  apparaît sur l'étiquette d'adresse de l'enveloppe qui contient cette lettre. Si cette date n'est pas le  30 juin 2011ou plus tard, alors vous êtes en retard. S'il vous plaît remplir le formulaire suivant, en joignant 10 $ pour chaque année que vous êtes en retard. (Par exemple, si la date d'expiration est le 30 juin, 2010, vous êtes une année en retard, si la date d'expiration est le 30 juin, 2009, vous avez  deux ans de retard). Si votre date est 2011 ou plus tard, votre cotisation est payé , et aucun paiement supplémentaire n'est nécessaire avant  la date d'expiration.
Les conjoints survivants des membres décédés de l'Association sont considérés comme des membres à vie et ne sont pas tenus de payer une cotisation annuelle. Si votre étiquette indique N / A, vous êtes un membre non actif  et nous vous suggérons d'envisager de devenir membre. La cotisation est une somme modeste de 10$ par année, 
L’Association des retraités d'Allstream est un organisme à but non lucratif voué au soutien et la promotion des intérêts des membres. Les membres du personnel sont tous volontaires et bénévoles. Les cotisations sont fixées à un niveau à couvrir les frais d'exploitation.
Veuillez remplir le formulaire multi-usages pour adhérer à l’association, renouveler votre cotisation ou communiquer un changement d’adresse postale.
L’association des retraités d’Allstream
Vérifiez ou les cases appropriées 
Demande d'adhésion [] Renouvellement de l'adhésion []Changement d’adresse postale [] Changement d’adresse de courriel [] Autre []
 Non__________________________________________________________________________________ 
Addresse_______________________________________________________________________________ 
Ville______________________________________________Prov.______________________________ 

Code Postal ____________ 
courriel_______________________________________ 

Téléphone _____________________________________________ 
Conjoint€__________________________________________________
Autre____________________________________________________
Espaces à remplir seulement par les nouveaux membres (demande d'adhésion)
Année de la retraite _________  Langue de préférence Anglais ____                  ____ Français 
 
Si vous adhérez comme nouveau membre ou si vous renouvelez votre cotisation, veuillez joindre un chèque ou un mandat au formulaire.
La cotisation annuelle est de 10$. Le chèque ou le mandat doit être fait à l’ordre de ‘Allstream Pensioners Association’
Si vous utilisez l'option «autre» dans le présent formulaire, s'il vous plaît décrire les détails: [image: image6.png]
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